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Tu primera ventaja financiera comienza hoy

"La mayoria de las personas espera hasta tener problemas financieros para aprender sobre dinero.
Tu decidiste aprender antes. Esa es tu ventaja.”

— Lisset Aguilera



INTRODUCCION

Como tener mas dinero que el 95% de
las personas

Antes de comenzar, quiero hacerte una G Por eso vemos algo curioso todos

pregunta. los dias.

Si pudieras elegir una sola ventaja para tu Personas que ganan mucho dinero
. ’ ’

futuro, dcual seria? y aun asl viven preocupadas.

. 4 . .

¢Ser mas inteligente? Personas con buenos empleos que

. . . tienen deudas.
édTener mejores calificaciones?

dConocer a las personas correctas? PO GUEEE eUE e LR
sentirse tranquilas financieramente.

éTener mas suerte?
Y no ocurre porque sean malas

Todas esas cosas pueden ayudar. personas.

Pero existe una ventaja que pocas personas Ni porque sean poco inteligentes.
reciben y que puede impactar practicamente

. Ocurre porque nadie les ensefio.
cada area de tu vida: porqg

Entender como funciona el dinero antes
que la mayoria de las personas.

Y esa es precisamente la razon por la que este
libro existe.

La mayoria de los adultos pasa afios
trabajando para ganar dinero.

Pero muy pocos dedican tiempo a aprender
como administrarlo, multiplicarlo y utilizarlo
de manera inteligente.




Tiempo Ventaja Habitos

Pero tu tienes algo que ellos Y el tiempo es la Cada afno que aprendes

ya no tienen: herramienta mas poderosa antes te da una ventaja.
Tiempo. gl eE aEes el Emes Cada habito que construyes

de dinero.

Imagina por un momento a dos personas.

La primera aprende educacion financiera a los
16 afos.

La segunda aprende educacion financiera a los
36 anos.

Ambas reciben exactamente la misma
informacion.

La diferencia es que una tuvo veinte afios mas
para aplicar ese conocimiento.

temprano te da una ventaja.

Cada error que evitas te da
una ventaja.

« Veinte afios mas para ahorrar.
« Veinte afios mas para invertir.

« Veinte afios mas para tomar mejores
decisiones.

« Veinte afios mas para evitar errores.

¢Quién crees que tendra una mayor ventaja?

No promesas magicas. No formulas para hacerte No secretos de internet.
rico de lanoche ala

mafana.

Este libro trata sobre algo mucho mas valioso:

Aprender lo que la mayoria de los adultos aun no sabe.



A lo largo de estas paginas descubriras como funciona realmente el dinero, cdmo tomar mejores
decisiones financieras, cdmo evitar errores comunes y como construir habitos que pueden

acompanarte durante toda tu vida.

También descubriras algo importante:

El dinero no es solamente ndmeros.

El dinero tiene mucho que ver con emociones.
Con habitos.

Con decisiones.

Con la forma en que piensas.

Porque muchas veces las personas no tienen
problemas financieros por falta de dinero.

Tienen problemas financieros por falta de
conocimiento.

Y el conocimiento siempre puede aprenderse.
No importa quién eres.
No importa cuanto dinero tengas hoy.

No importa de donde vienes.

Lo que importa es que estas aqui.
Y eso ya te coloca un paso adelante.

Porque mientras muchas personas esperan
hasta tener problemas para aprender sobre
dinero, tu has decidido aprender antes.

Y esa decision podria convertirse en una de
las mas importantes de tu vida.

Bienvenido a tu primera ventaja financiera.

Comencemos.



La ventaja que yo tuve y quiero compartir contigo

7 Yo no naci siendo experta en dinero.
Trabajar duro no siempre es suficiente.
éCual era la diferencia?
Ustedes tienen una oportunidad que muchos adultos nunca tuvieron.
Entender como funciona una herramienta que usaras todos los dias de tu vida.

Tu primera ventaja financiera.

Si tienes este libro en tus manos, quiero que sepas algo desde el principio:

Tampoco creci en una familia donde alguien me ensefiara como construir riqueza, invertir o
alcanzar libertad financiera.

Como muchas personas, aprendi que habia que estudiar, trabajar duro y esforzarse para salir
adelante. Y aunque ese consejo tiene valor, con el tiempo descubri algo importante:

A'lo largo de mi vida profesional como contadora, tuve la oportunidad de ver miles de historias
financieras.

Vi personas con ingresos modestos construir estabilidad y tranquilidad.

Y también vi personas con excelentes salarios vivir constantemente preocupadas por el dinero.
Eso me hizo preguntarme:

La respuesta no estaba en cuanto ganaban.

Estaba en lo que sabian.

Mas especificamente, en lo que habian aprendido sobre el dinero.

Con el paso de los afios entendi algo que cambidé mi forma de ver las finanzas:

El dinero no es solamente un tema matematico.

Es un tema de conocimiento, habitos, decisiones y comportamiento.

Y ahi descubri algo alin mas sorprendente.



La mayoria de los adultos nunca recibid una educacion financiera real.

Nunca les ensefiaron como administrar su dinero.

Nunca les explicaron cémo funciona el crédito.

Nunca aprendieron a ahorrar correctamente.

Nunca entendieron como invertir.

Y mucho menos como hacer que el dinero trabajara para ellos.

Simplemente fueron aprendiendo a pruebay error.

Muchas veces cometiendo errores costosos que pudieron haberse evitado.

Por eso, cuando miro a los adolescentes de hoy, pienso en algo que me emociona profundamente:
La oportunidad de aprender antes.

Antes de endeudarse.

Antes de cometer errores financieros importantes.

Antes de tomar decisiones que puedan afectar afios de su vida.

Y esa es una ventaja enorme.

De hecho, podria convertirse en una de las ventajas mas importantes que tendras.

Porque mientras muchas personas pasan afios intentando corregir errores financieros, tU puedes
comenzar construyendo una base solida desde ahora.

Eso no significa que debas convertirte en experto de la noche a la mafiana.
Tampoco significa que debas obsesionarte con el dinero.

Significa algo mucho mas simple:

Este libro fue escrito para darte esa ventaja.

No encontraras palabras complicadas.

No encontraras teorias imposibles de aplicar.

No encontraras promesas de hacerte rico rapidamente.



Lo que encontraras son principios, herramientas y conocimientos que pueden ayudarte a tomar
mejores decisiones desde hoy.

Mi deseo es que, cuando termines estas paginas, no solo entiendas mejor el dinero.
Quiero que entiendas mejor tu futuro.

Quiero que tengas mas opciones.

Mas confianza.

Mas claridad.

Y mas libertad para construir la vida que realmente deseas.

Porque la educacion financiera no se trata solamente de dinero.

Se trata de tener la capacidad de elegir.

Y cuando aprendes esto temprano, obtienes algo muy valioso:

Bienvenido al comienzo de ese camino.

— Lisset Aguilera
Fundadora de Thriving Futures®
Coach Financiera y Contadora Publica

Con la colaboracion de Jennifer Morgan, CPA



NADIE TE ENSENO ESTO

La ventaja que casi nadie recibe

Sabe como funciona el dinero.
Sabe como ahorrar.

Sabe coOmo evitar deudas innecesarias.

No porque una fuera mas talentosa.

No porque una tuviera mas suerte.

) Este libro no trata de
hacerse millonario de
la noche a la manana.

No trata de criptomonedas.
No trata de formulas magicas.

Trata de algo mucho mas
poderoso:

Tener informacion
que la mayoria de los
adultos nunca
recibio.

Imagina que dos personas comienzan una carrera.
Ambas son inteligentes. Ambas trabajan duro. Ambas quieren tener éxito.

Pero una de ellas conoce un secreto que la otra no.

Sabe como hacer que el dinero trabaje para ella.

Veinte afios después, las diferencias son enormes.

Sino porque una aprendid algo que la otra nunca aprendio.

Porque cuando entiendes como funciona el
dinero:

« tomas mejores decisiones
« evitas errores costosos

« reduces estrés

« construyes opciones

e creas libertad

Y esa puede convertirse en tu primera gran
ventaja financiera.

Y aqui viene la pregunta importante:

éDonde se supone que debiamos aprender
eso?




La escuela te enseno muchas cosas...

Aprendiste historia.

Aprendiste matematicas.

Aprendiste ciencias.

Aprendiste geografia.

Y probablemente olvidaste gran parte de ellas.

Pero hay algo que usaras todos los dias durante el resto
de tu vida y que casi nunca te ensefaron:

Como manejar dinero.

Nadie explico:

Como hacer un presupuesto.

Codmo funciona una tarjeta de crédito.
Qué es un puntaje de crédito.

Como ahorrar para emergencias.
Como invertir.

Como evitar trampas financieras.

Como construir riqueza.

Y sin embargo, cuando cumplas 18 afos, el mundo
asumira que ya lo sabes.

Los 5 errores que ya estas

cometiendo

No porque seas irresponsable.

No porque seas malo con el dinero.

Simplemente porque nadie te ensefio.

@ Elexperimento

Piensa por un momento:

éCuantas horas has
pasado en la escuela?

Miles.
Ahora responde:

¢Cuantas horas has
recibido de educacion
financiera real?

Para muchos
adolescentes la respuesta
es:

Cero.

Y aun asi, en pocos afios
tendras que tomar
decisiones que afectaran
tu futuro financiero
durante décadas.



Error #1

Pensar que el dinero
llega por arte de
magia
Cuando eres joven es facil
pensar que el dinero
simplemente aparece.

Comida, Internet,
Celular, Zapatos,
Transporte.

Todo parece estar ahl.

Pero detras de cada ddlar
hay tiempo, esfuerzoy
decisiones.

Una de las primeras
lecciones financieras es
entender que:

El dinero es tiempo
convertido en valor.

Error #2

Gastar antes de
pensar

Tu cerebro adolescente
busca recompensas
rapidas.

Videojuegos.
Ropa.
Aplicaciones.
Comida.
Compras impulsivas.

No hay nada malo en
disfrutar tu dinero.

El problema aparece
cuando gastas sin
preguntarte:

éEsto realmente vale lo
que me costo
conseguirlo?

Error #3

Confundir deseo
con necesidad

Necesito unos tenis
nuevos. ¢Seguro?

Necesito el Ultimo
teléfono. {Seguro?

Muchas veces no
compramos porque
necesitamos algo.

Compramos porque
gueremos sentir algo:
aceptacion
pertenencia
emocion

estatus

validacidn

Comprender la diferencia

puede ahorrarte miles de
dolares durante tu vida.

Error #4

Pensar que ahorrar es para ricos

Error #5

Creer que todavia tienes tiempo

Muchos creen: Este es el mas peligroso.

"Cuando gane mucho dinero empezaré a
ahorrar."

Porque es cierto...

Tienes tiempo.

. . 14
Pero la realidad funciona al reves. Pero también es cierto que cada afo que

pasa sin aprender sobre dinero es una
oportunidad perdida.

Las personas que desarrollan riqueza
primero aprenden a ahorrar.

No importa si son $5, $20 0 $50. Aprender a los 16 vale mucho mas que

Lo importante es construir el habito. aprender a los 36.



INICIAL
Tu diagnoéstico financiero inicial

No te preocupes. No es un examen. Nadie lo va a calificar. Solo responde con honestidad.

1. ¢Sabes exactamente cuanto dinero 0 - 2 respuestas ngi"
recibes cada mes?
s Estas comenzando.
L No Y eso esta bien.
2. ¢Sabes cuanto gastas cada mes? Este libro puede cambiar
[ Si completamente tu relacién con el
[1No dinero.
3. ¢Tienes algln ahorro? )
: 3 - 5 respuestas "Si"
Y
[JNo Tienes bases importantes.
4. ¢Has comprado algo por impulso Ahora necesitas construir
recientemente? habilidades reales.
O S
LINo 6 - 7 respuestas "Si"
5. éSabes qué es un puntaje de crédito? Vas mas adelantado que la
O Si mayoria de los adultos.
[LINo ,
Y apenas estas empezando.
6. éSabes qué es invertir?
s
[LINo
U ¢Tienes una meta financiera para los
proximos 12 meses?
Si

[ 1 No






<» SEMANA 1 DEL RETO

El Dinero y Yo

Dias 1- 7 del Reto

"El problema no es cuanto ganas. El problema es que nadie te ensefio qué hacer con lo que
ganas. Fundamentos: entiende de donde viene y a donde va tu dinero.”

@ " 'RETO 30 DfAS - SEMANA 1 — EL DINERO Y YO
Esta semana en el reto haras:

. Dia1: Aprende qué es el dinero de verdad

« Dia 2: Lista las Ultimas 5 cosas en las que gastaste dinero

« Dia 3: Clasifica tus gastos en Necesidades vs. Deseos

« Dia 4: Rastrea cada gasto pequefio durante un dia completo
« Dia 5: Calcula tu 'gasto invisible' del mes

. Dia 6: Toma tu fotografia financiera completa

« Dia 7: Reflexidn - ¢Qué mensajes recibiste sobre el dinero en tu casa?

El dinero no es el objetivo. Es una herramienta.

Piensa en un martillo. Nadie suefia con tener una
coleccion de martillos. Lo que realmente quiere es
construir algo con ellos.

El dinero funciona igual.

El dinero es una herramienta creada por la sociedad
para intercambiar bienes, servicios y experiencias.
Por si solo, un billete es solo papel. Su valor existe
porque millones de personas acuerdan que puede
utilizarse para comprar, vender y ahorrar.

El problema aparece cuando la meta se convierte en: /

“Quiero tener mucho
dinero.”



¢Para qué?
Tener dinero sin un propdsito es como coleccionar martillos sin construir nada.
La pregunta correcta es:

éPara qué quiero el dinero?

Tal vez para:
Tener seguridad en mi presente y mi futuro. Estudiar lo que me apasiona.
o)
4 AR
Viajar. Ayudar a mi familia.
Emprender un negocio. Tener mas tiempo y libertad para elegir

cOmMo Vivir.

"El dinero es el vehiculo, no el destino.

Las personas que ven el dinero como una herramienta suelen utilizarlo para construir una vida
mejor. Las que lo convierten en un fin en si mismo muchas veces nunca se sienten satisfechas,
porque siempre creen que necesitan mas.

/\ Unaidea importante
El dinero no garantiza la felicidad.
Pero si puede darte algo muy valioso:
opciones.

Y tener opciones significa tener mas libertad para decidir como quieres vivir.



cDe donde viene el dinero?

Hace miles de afios no existian los billetes ni las tarjetas. Las personas intercambiaban cosas
directamente:

« Yo te doy trigo.

« TUme das leche.

A esto se le llamaba trueque. Con el tiempo, las sociedades descubrieron que era mas facil utilizar
algo que todos aceptaran como medio de intercambio. Asi nacieron las monedas y, mas adelante,
los billetes. Hoy, el dinero tiene valor porque millones de personas confian en él y aceptan utilizarlo
todos los dias.

1. Medio de intercambio 2. Reserva de valor

Sirve para comprar cosas. Sirve para guardar recursos para el futuro.

3. Herramienta de construccion

Sirve para generar mas oportunidades.

La mayoria de las personas solo utiliza la primera funcién del dinero: gastar. Quienes prosperan
financieramente aprenden a utilizar las tres. No ven el dinero Unicamente como algo para gastar,
sino como una herramienta para construir oportunidades, crear opciones y disefiar el futuro que
desean.

El dinero también tiene una parte emocional:

Aburrimiento Tristeza Presion social
Entras a TikTok por cinco Tuviste un mal dia. Tus amigos tienen algo
minutos. nuevo.

Quieres sentirte mejor.
Ves algo que parece
increible.

Sientes que sino lo

Pides comida o compras ,
compras te quedaras fuera.

algo que realmente no
Terminas comprandolo. necesitabas.

Necesidad de pertenecer

No quieres sentirte diferente.

Compras la misma ropa, los mismos zapatos o el mismo dispositivo para encajar.



Por eso, antes de comprar algo, hazte esta

pregunta:

¢Lo quiero yo o lo quiere la emocion que estoy sintiendo en este momento?

[J Uno de los errores financieros mas comunes es pensar:

“Solo son veinte dolares.”

El problema es que veinte ddlares hoy, veinte mafiana y veinte la proxima semana pueden
convertirse en cientos o miles de dolares al afio.

Las grandes dificultades financieras rara vez aparecen por una sola compra enorme.

Normalmente aparecen por pequefias decisiones repetidas muchas veces.

La riqueza no comienza con mas dinero; comienza con mejores decisiones.

Reflexiona

¢Para qué quieres tener
dinero?

4

En tu casa, ése hablaba del
dinero con miedo, orgullo,
verguenza o normalidad?

¢Qué opciones te gustaria ¢Recuerdas una compra
que el dinero te permitiera impulsiva que hayas hecho?
tener en el futuro? ¢Qué emocion habia detras?

¢COmo crees que esas
conversaciones han influido
en tu forma de pensar sobre
el dinero hoy?



Necesidad vs. Deseo: La batalla diaria

Esta diferencia parece sencilla hasta que tienes dinero en el bolsillo y ves algo que quieres comprar.

En ese momento, tu cerebro hace algo interesante: convierte los deseos en "necesidades” para
justificar el gasto.

Pero aprender a distinguir entre ambos puede ahorrarte miles de ddlares a lo largo de tu vida.

cQué es una necesidad?

Una necesidad es algo que necesitas para vivir, mantenerte saludable o cumplir con tus
responsabilidades.

Por ejemplo:

« Comida nutritiva

« Vivienda

« Transporte para estudiar o trabajar
« Ropa adecuada para el clima

. Atencidén médica

« Educacion

Sin estas cosas, tu bienestar o seguridad se ven afectados.

cQué es un deseo?

Un deseo es algo que mejora tu comodidad, diversion o estilo de vida, pero que no es indispensable.
Por ejemplo:

« Eldltimo modelo de teléfono

» Zapatos de marca cuando ya tienes otros funcionales
. Comer fuera todos los dias

« Suscripciones que casi no utilizas

« Videojuegos o accesorios adicionales



Los deseos no son malos.
De hecho, disfrutar el dinero también es parte de la vida.

El problema aparece cuando tratamos los deseos como si fueran necesidades.

La pregunta que puede cambiar tus finanzas

Antes de comprar algo, preguntate:

éLo necesito para vivir mejor o simplemente lo deseo en este momento?
Y una segunda pregunta alin mas poderosa:

éSeguiré queriendo esto dentro de una semana?

Muchas compras impulsivas desaparecen cuando les damos tiempo.

Recuerda esto

No es malo tener deseos.

Todos los tenemos.

La clave no es dejar de comprar cosas que te gustan.

La clave es aprender a reconocer la diferencia.

Porque las personas financieramente exitosas no compran todo lo que desean.
Compran lo que mas valor aporta a la vida que quieren construir.

Una necesidad mantiene tu vida. Un deseo mejora tu vida. La sabiduria esta en saber
distinguirlos.

Si no puedes comprarlo dos veces sin endeudarte, probablemente todavia no puedes permitirtelo.



Actividad sugeridas

Marca cada elemento como N (Necesidad) o D (Deseo):

e ___Uncelular para comunicarte

« ___ EliPhone mas nuevo

o ___ Zapatos para la escuela

« ___ Zapatos de edicion limitada

« ___Comidaen casa

« ___ Pedir delivery todos los dias

« ___ Netflix, Spotify y otras 5 suscripciones
« ___ Materiales escolares

Los deseos no son enemigos. Solo necesitan esperar hasta que tus necesidades y tus
metas financieras estén cubiertas.

Tips financieros rapidos
Tip #1: La regla de las 24 horas

Si quieres comprar algo que no habias planeado, espera 24 horas antes de hacerlo.
Muchas veces descubriras que no lo necesitabas realmente.

Las emociones son temporales. Las decisiones financieras pueden durar afos.

Tip #2: Calcula el costo en horas de trabajo

Antes de comprar algo, preglntate:

éCuantas horas tendria que trabajar para pagarlo?
Si ganas $15 por hora y unos zapatos cuestan $150:
$150 + $15 = 10 horas de trabajo.

De repente, esos zapatos ya no cuestan $150.

Cuestan 10 horas de tu vida.



Tip #3: Usa la regla del "3 usos"

PregUntate:
éVoy a usar esto al menos tres veces por semana o tres veces al mes?

Si la respuesta es no, quizas no vale la pena comprarlo.

Tip #4%: Deseo ahora o meta después

Cada ddlar tiene un trabajo.

Cuando gastas dinero en algo hoy, también estas renunciando a otra cosa en el futuro.
Preglntate:

éQue estoy sacrificando al comprar esto?

Tip #5: Aprende a diferenciar entre "quiero" y "necesito"

Cambia la frase:

¥ "Necesito un celular nuevo."
Por:

"Quiero un celular nuevo."

Ser honesto contigo mismo mejora tus decisiones financieras.

Tip #6: El dinero es una herramienta

El dinero no es bueno ni malo.

Es una herramienta.

Puede ayudarte a aprender, viajar, crear oportunidades y ayudar a otros.
La pregunta no es cuanto dinero tienes.

La pregunta es: écomo lo estas usando?



Si no puedes comprarlo dos veces sin endeudarte, probablemente todavia no puedes permitirtelo.

LO QUE NADIETE D1JO

Un adulto que aprende finanzas a los 35 puede mejorar mucho su situacion. Un teen que
aprende a los 16 puede cambiar su generacion. La diferencia no es la inteligencia - es el tiempo.

Las fuentes de ingreso de un teen en EE.UU. tienen distintas implicaciones:

Fuente de ingreso Lo que debes saber

Trabajo part-time (W-2) Pagas taxes. Recibes W-2 en enero. Puedes
contribuir al Roth IRA.

Trabajo freelance / gigs (1099) Pagas taxes tu mismo. Mas libertad, mas
responsabilidad fiscal.

Mesada familiar Sin taxes. Mas dificil de automatizar, pero
igual de real.
Pequeiio negocio propio Lawn care, redes sociales, tutorias. Registra

cada centavo.

SEn qué se va mi dinero? — El rastro invisible

El dinero invisible es real y devastador. Son los $3 del café, los $12 de la app que olvidaste
cancelar, los $8 de la propina, los $15 de comida porque no tenias tiempo de cocinar.
ndividualmente parecen insignificantes. Acumulados en un mes, pueden ser $150 0 mas.

Y aqui estd la parte mas importante:

No solo estas gastando dinero.

También estas gastando oportunidades.
Cada ddlar tiene dos posibles destinos:

Gastarlo hoy o construir algo para maiana.




Por ejemplo:

Siinviertes $100 al mes desde los 17 afos y obtienes un rendimiento promedio del 8% anual,
podrias acumular cientos de miles de ddlares para tu jubilacidn.

Eso significa que un gasto pequefio hoy puede tener un costo mucho mayor en el futuro.
A esto se le llama costo de oportunidad:

Lo que renuncias a obtener cuando eliges una opcion sobre otra.

La pregunta no es:

"é¢Puedo comprar esto?"

La pregunta correcta es:

"éVale la pena renunciar a lo que ese dinero podria convertirse en el futuro?"

Las personas financieramente exitosas no controlan cada dolar porque sean tacafias.

Lo hacen porque entienden que el dinero es una herramienta.

Y las herramientas bien utilizadas construyen libertad.

No suele hundirte la compra grande; te drenan los 'poquitos’ de cada dia que no ves.
Reto: ©, Sigue el rastro de tu dinero — anota cada gasto y detecta tus fugas.

Durante los préximos 7 dias, anota absolutamente todo lo que gastes.
Incluso si son $10 $2.
Al final de la semana preguntate:

. ¢Qué gastos realmente mejoraron mi vida?
« ¢Cuadles fueron impulsivos?
. ¢Qué gastos podria reducir sin afectar mi felicidad?

« ¢Midinero esta reflejando mis prioridades?la semana preguntate:
Porque tu dinero deja pistas.

Y esas pistas cuentan la historia de tus habitos.



El dinero invisible

$2 aqui, $5 alla, $10 en una app; al mes
puede sumar $200 sin que lo notes.

Compras impulsivas online

TikTok Shop, Instagram, Amazon - el scroll
convierte entretenimiento en dinero real
gastado.

Suscripciones olvidadas

Spotify, Netflix, juegos, apps - una fuga
silenciosa que sigue corriendo aunque casi
no las uses.

FOMO financiero

Gastas para no quedarte fuera. Para no
sentirte 'menos'. Esa presion tiene un costo
real.

Los gastos mas comunes de un teen que suelen

ser invisibles:

IS 150-450/mes

Comida fuera / fast food

$5-15 al dia = $150- 450/mes

Compras impulsivas online
Amazon, Shein, TikTok Shop

EL EJERCICIO DEL DIA 4

Durante los proximos 7 dias, anota CADA
gasto en la Plantilla Excel Semana 1 -
Registro de Gastos, cada centavo que
gastas. Desde el snack hasta el parquimetro
sin importar qué tan pequerio sea. Incluye
hasta el chicle de $1.. El simple acto de
registrar cambia tu comportamiento -
porque lo que se mide, se controla.

Suscripciones digitales

Spotify, Netflix, juegos, apps

Propinas y fees

Delivery fees, convenience fees




Mi primera fotografia financiera

Antes de organizarte, necesitas saber donde estas. Sin juzgar - solo observando. Esta es tu

fotografia financiera:

« Una “fotografia financiera” es una
imagen clara de tu dinero hoy: sin
juicios, solo datos reales sobre lo que
entra, lo que sale y lo que queda.

« Paso1- dCuanto entra? Suma todo
lo que recibes: mesada, trabajos,
regalos, ventas pequenas o cualquier
ingreso extra.

« Paso 2 - ¢Cuanto sale? Suma todos
tus gastos de la semana usando tu
registro del Ejercicio 3.

. Paso 3 - éCuanto queda? Ingresos
menos gastos - tu “saldo real”. Si el
resultado es negativo o cero, no te
asustes: este curso existe
exactamente para eso.

éCuanto ganas al $_______
mes (neto)?

éCuanto gastas $
aproximadamente?
éCuanto tienes $ _______

ahorrado hoy?

éTienes deudas? $_
éDe cuanto?

éSabes a donde va St/ No / Mas o menos
tu dinero cada

semana?

¢éTienes una meta Si / No
financiera concreta?

Actividad final: Completa la hoja “Mi Fotografia Financiera” en la Plantilla Excel. Escribe una frase

honesta sobre lo que descubriste.

® ° Ejercicio practico de la semana: Registra TODOS tus gastos durante 7 dias en la
Plantilla Excel Semana 1 - incluyendo los mas pequenos. Al final, clasifica cada gasto como
Necesidad o Deseo, calcula tu saldo real y responde las 3 preguntas de reflexion. Guarda
estas respuestas. Al final del libro - y al final del reto - vas a comparar. El progreso que no

se mide no se celebra.



RESUMEN DE LA SEMANA
« El dinero es una herramienta - Usala con propdsito, no solo para consumir.

* Necesidad vs. Deseo: el cerebro convierte deseos en 'necesidades’ en el momento del gasto.
Identificalos antes.

« Los gastos invisibles (café, suscripciones, impulsos) pueden sumar $150+ al mes sin que los
veas venir.

« Tu fotografia financiera es el punto de partida - sin juicio, solo claridad.

« Esta semana en el reto: Dias 1- 7 - registrar, clasificar y tomar tu fotografia financiera.

(0 Dime en qué gastas tu dineroy te
mostraré tus prioridades.



1 [SEI\/IANA 2 DEL RETO]

SEMANA 2 DEL RETO

Aprendo a Organizarme

Dias 8-14 del Reto

Un presupuesto no es una carcel. Es el mapa que te dice exactamente adonde vas.

J ““ RETO 30 DIAS -
SEMANA 2 —
APRENDO A
ORGANIZARME

Esta semanaenel
reto haras:

S

Dia 8: Construye tu primer
presupuesto mensual real

ok

Dia 10: Encuentra un gasto
de 'deseo’ que puedes
eliminar esta semana

@é

Dia 12: Nombra una meta
de ahorro con monto y
fecha limite exactos

v

Dia 14: Revisa tu semana -
¢Tu gasto coincidio con tu
presupuesto?

&

Dia 9: Aplica la regla
50/30/20 a tus ingresos

|@|
Dia 11: Configura 'pagate

primero' - mueve ahorros
antes de gastar

S

Dia 13: Investiga una app
gratuita de presupuesto



Como hacer un presupuesto real

Un presupuesto es simplemente un plan de a
donde va tu dinero antes de que llegue. La
mayoria de la gente nunca hace uno - y luego se
pregunta por qué 'nunca le alcanza'.

BvigeFurdge t

El presupuesto no es una carcel, no significa
privarte de todo lo que te gusta. Significa decidir
conscientemente en qué gastas, en lugar de
dejar que el dinero simplemente desaparezca.

® LA FORMULA DEL PRESUPUESTO

Ingresos netos del mes — Gastos fijos — Gastos variables - Flujo libre. Ese flujo libre es lo
que puedes asignar a ahorro, metas e inversion. Si el nimero es negativo - estas gastando
mas de lo que ganas. Esa es la informacion mas importante que puedes tener.

La Regla 50/30/20

Es una de las herramientas de presupuesto mas simples y efectivas que existen. Divide tus ingresos
netos en tres partes:

50% — Necesidades 30% — Deseos 20% —

Lo que no puedes no pagar: Lo que disfrutas pero puedes Ahorro/Inversion
comida, transporte, ajustar: salidas, ropa, Lo que construye tu futuro:
teléfono, contribucion entretenimiento, fondo de emergencia,
familiar si aplica. suscripciones. metas, Roth IRA.

Ejercicio: Ganas $800/mes netos de un trabajo part-time:

50% 30% 20%
Necesidades esenciales: Deseos y ocio: Ahorro e inversion:

$400 $240 $160



/\ SIVIVES CON TUS PAPAS Y NO PAGAS RENTA

Esa es una ventaja enorme. Tus necesidades son minimas. Considera 30/30/40: mas
4 ro_. ’ 4

ahorro ahora, cuando es mas facil. Cada dolar que ahorras a los 17 vale mucho mas que el

que ahorras a los 30.

"Aplicala aunque tus ingresos sean pequerios.”

Pagate primero a ti mismo

Este es el habito mas contraintuitivo y mas
poderoso de las personas con finanzas exitosas.
La mayoria ahorra lo que sobra. Los que
prosperan ahorran primero y viven con lo que
queda.

La clave es la automatizacién. El dia que te
pagan, una transferencia automatica mueve tu
porcentaje de ahorro a una cuenta separada -
antes de que lo veas, antes de que lo gastes,
antes de que lo necesites para 'algo urgente'.

El dinero que nunca ves, no lo gastas. Es asi de

simple.
e Aumeéntalo $5-10 cada
e Empieza con un monto dos meses hasta llegar al
« El dia de pago, transfiere gue no duela - puede ser 20% de tus ingresos.
automaticamente tu $20, $30 0 $50.

ahorro primero.

() Ejercicio: Define cudnto te vas a pagar a ti mismo cada mes



Metas de ahorro

'Quiero ahorrar dinero' no es una meta. Es una intencion. Una meta tiene nimero, nombre y fecha.
La diferencia entre los dos es enorme para tu cerebro.

Cuando tienes una meta vaga, cualquier gasto compite con ella. Cuando tienes '$500 para el viaje

de graduacion antes del 1 de junio', cada decision de gasto tiene una alternativa concreta frente a
’

Sl.

Como ponerle nombre y fecha a tus metas?

X Intencién (no funciona) Meta (si funciona)

Quiero ahorrar para un carro $2,500 para un carro antes de diciembre

Necesito dinero para la universidad $800 para gastos del primer semestre -
agosto

Quiero viajar con mis amigos

DEDOE N $400 para el viaje a la playa - julio 15

$50 al mes automatico desde el 1 del mes

Actividad final: Crea tu plan de ahorro para los proximos 3 y 12 meses

@ “ Ejercicio practico de la semana: Completa tu primer presupuesto mensual en |a
Plantilla Excel Semana 2 - Mi Presupuesto, usando la regla 50/30/20. Define tu meta de
ahorro automatico y tu plan para los proximos 12 meses.

RESUMEN DE LA SEMANA

« Un presupuesto es un plan - no una restriccion. Lo que no se planea, desaparece.

* Laregla 50/30/20: 50% necesidades, 30% deseos, 20% ahorro. Si vives en casa, ahorra mas.
« P4gate primero: automatiza el ahorro el dia de pago. El dinero que no ves, no lo gastas.

« Las metas de ahorro necesitan nombre, nimero exacto y fecha. Las intenciones no se
cumplen.

« Esta semana en el reto: Dias 8-14 - construir presupuesto, aplicar 50/30/20 y definir tu
primera meta.



/' SEMANA 3 DEL RETO [DfAS 15- 21 DEL RETO]

El Dinero Trabaja para Mi

Dias 15- 21 del Reto

La diferencia entre los que tienen dinero y los que no, no es el salario. Es si su dinero
trabaja para ellos o ellos trabajan para su dinero.

cQué es invertir?

Ahorrar e invertir no son lo mismo. Ahorrar es guardar dinero en un lugar seguro para usarlo
después. Invertir es poner tu dinero a trabajar para que genere mas dinero sin que tu tengas que
hacer nada mas. La diferencia entre guardar dinero en una cuenta de ahorros (0.5% de interés) y
invertirlo en un fondo de indice del mercado (~8% histdrico) parece pequefia al principio. En 40
afnos, es la diferencia entre tener $13,000 y tener $174,000 - con el mismo dinero inicial.

Ahorrar Invertir El tiempo es tu
Guardas dinero. No crece. Tu dinero trabaja y genera mayor ventaja

Pero estd seguro y mas dinero. Tiene riesgo, Empezar a los 16 te da
disponible. Ideal para tu pero también tiene décadas de ventaja sobre
fondo de emergenciay recompensa. Ideal para alguien que empieza a los

metas a corto plazo. metas a largo plazo. 30. Eso no tiene precio.



/\ LOS MITOS QUE TE FRENAN

“Necesito mucho dinero para invertir.” Falso. Puedes empezar con $s.

“Las inversiones son para adultos ricos.” Falso. Son para cualquiera que quiera construir
riqueza.

“Es muy complicado.” Falso. Los fondos indice son simples, baratos y efectivos.



El interés compuesto — La octava maravilla del
mundo

El interés compuesto significa que tus ganancias generan mas ganancias. No solo crece tu dinero
original - crecen también los intereses que ya ganaste. Con el tiempo, este efecto se vuelve
exponencial.

Interés compuesto - ganar intereses sobre tus intereses

.Imagina esto:

« Afio 1: Inviertes $100 y ganas $10.

« Ahora tienes $110.

« Afo 2: Yano ganas intereses sobre $100.
« Ganas intereses sobre $110.

« Afo 3: Ganas intereses sobre una cantidad ain mayor.

Y asi sucesivamente.

Es como una bola de nieve bajando una montafia:

El interés compuesto es cuando tu dinero empieza a trabajar y, con el tiempo, sus
ganancias también empiezan a trabajar para ti.

Cuando empiezas Lo que inviertes Lo que tienes a los 65
Empiezas a los 16 $50/mes al 8% anual $365,618
Empiezas a los 25 $50/mes al 8% anual $174,550
Empiezas a los 35 $50/mes al 8% anual $74,518

Misma cantidad de dinero mensual. El Unico cambio es cuando empiezas. La diferencia entre los 16
y los 35 es mas de $260,000 - sin poner un centavo extra.

El interés compuesto es la octava maravilla del mundo. El que lo entiende, lo gana. El
que no, lo paga. — Albert Einstein



La riqueza no depende solo de cuanto
inviertes.

Depende de cuanto tiempo le das al
dinero para crecer.

EJERCICIO

Usa la Calculadora de Interés
Compuesto en la "Plantilla Excel

Semana 3" para calcular tu propio
. escenario. ¢Qué pasa si empiezas con
tiempo. $100/mes en lugar de $507?

Tu mejor aliado no es el dinero. Es el

® ¢ Empezar 19 aiios antes puede significar casi $300,000 mas al momento de
retirarte, aun invirtiendo exactamente los mismos $50 al mes.

Introduccion al crédito

El crédito no es dinero gratis. Es dinero prestado que tienes que devolver - con intereses. Usado
bien, puede abrirte puertas. Usado mal, puede perseguirte durante afos.

Tu historial crediticio es como tu reputacion financiera. Los bancos, arrendadores y hasta algunos
empleadores lo revisan. Empieza a construirlo bien desde joven.

Crédito bien usado X Crédito mal usado

Pagas el saldo completo cada mes. Nunca
pagas intereses. Tu score sube. Accedes a
mejores tasas en el futuro.

Pagas solo el minimo. Los intereses se
acumulan. Tu deuda crece aunque no
compres nada nuevo. Tu score baja.

Las trampas mas comunes

Pagar solo el minimo - parece poco, pero los intereses del 20-

29% hacen que una deuda de $500 se convierta en $1,000+, Si

pagas solo el minimo (~$15/mes), puedes tardar mas de 4 afios

en liquidarla y pagar casi el doble en intereses. Paga siempre el
balance completo.

SO0 Lo

oD

YOUR CARP)

Abrir muchas tarjetas a la vez - cada solicitud baja tu score
temporalmente

No revisar tu estado de cuenta - los cargos incorrectos y el
fraude pasan mas de lo que crees



Las 5 reglas de oro del crédito

®

Paga siempre a tiempo
Tu historial de pagos es el factor mas importante de tu score. Un solo pago tardio
puede dafarlo por meses.

Nunca gastes dinero que no tienes

La tarjeta de crédito no es dinero extra. Es dinero prestado. No lo uses como extension
del salario. Si no lo tienes en tu cuenta, no lo gastes en la tarjeta.

Mantén bajos los saldos

Usa menos del 30% del limite disponible de tu tarjeta. Si tienes $1,000 de limite, no
cargues mas de $300.

Revisa tus estados de cuenta

Los errores y el fraude ocurren mas de lo que imaginas. Revisa cada mes - toma 5
minutos y puede ahorrarte cientos.

Usa el crédito como herramienta, no como extension de tu salario

El crédito debe ayudarte a construir tu futuro, no a financiar gastos que no puedes
pagar.

EL EFECTO BOLA DE NIEVE

Una deuda de $500 al 25% de interés anual, pagando solo el minimo mensual, puede
tardarte mas de 3 afos en pagar y costarte $300+ en intereses. Lo que compraste ya no
existe. La deuda si.



Lo que un buen crédito puede darte

Con buen crédito

« Menores intereses cuando financias
un vehiculo

+ Mas facilidad para alquilar un x Con mal crédito

apartamento .
. « Pagas mas intereses

« Mas oportunidades para comprar

« Menos opciones para obtener
una casa en el futuro

financiamiento

« Mejores condiciones financieras . _
o » Mas dificultades para alquilar una

14 .
« Mas confianza por parte de bancos TR

y prestamistas , , L )
« Mas estres financiero

« Mas dinero perdido en cargos e
intereses

El mismo carro. Dos personas.

Imagina que dos personas compran exactamente el mismo vehiculo. Misma edad. Mismo carro.
Misma compra. Pero un crédito diferente.

@ Persona A — Buen crédito @ Persona B — Mal crédito
Score: 760 Score: 580

Pago mensual: $325 Pago mensual: $460

Intereses totales: $3,500 Intereses totales: $12,000

O ¢ Ladiferencia: mas de $8,000

Mas de $8,000 adicionales pagados simplemente por tener un mal historial de crédito. Lo
que compraron es idéntico. Lo que pagaron, no.



® 4 ®
Para construir crédito desde los
® ® °
16-19 sin riesgo:
 Pide a uno de tus padres que te agregue como authorized user en su tarjeta.
e Alos 18, aplica a una tarjeta estudiantil (Discover it Student o Capital One SavorOne Student).

e Usa la tarjeta solo para compras planeadas que puedes pagar al 100% ese mes.

 Activa alertas de pago para no olvidar ninguna fecha.

Actividad final: Escribe tu regla personal para el uso del crédito. Ejemplo: “Solo uso mi tarjeta si
tengo el dinero en mi cuenta para pagarlo ese mismo dia.”

© “._Ejercicio practico de la semana: Usa la Calculadora de Interés Compuesto (Plantilla
Excel Semana 3) para ver cuanto tendras al jubilarte si empiezas a ahorrar HOY. Responde
las 3 preguntas de reflexion.

RESUMEN DE LA SEMANA

e Invertir vs. ahorrar: Ahorrar es guardar. Invertir es hacer crecer. Necesitas los dos. La
diferencia en 40 afios es tu jubilacion.

« Elinterés compuesto es tu mejor aliado: tus ganancias generan mas ganancias. Empieza hoy,
gana exponencialmente mas.

e El credito es una herramienta. Tu credit score importa para rentar, comprar carro y conseguir
préstamos. Construyelo hoy con intencidn, no por impuso.

e Deuda buena(construye) vs. mala(destruye): el criterio es si el dinero genera valor. Las
tarjetas de crédito usadas mal son siempre deuda mala.

« Esta semana en el reto: Dias 15- 21 - invertir, entender el credito, calculadoras, credit scorey
tipos de deuda. Recuerda siempre tu regla financiera personal.



@ SEMANA 4 DEL RETO [DfAS 22-30 DEL RETO]

Mentalidad Millonaria

Dias 22-30 del Reto

Tu ingreso puede crecer. Tu negocio puede crecer. Pero si tu mentalidad no crece
primero, nada de lo demas importa.

Como piensan los que logran libertad
financiera

La diferencia entre una persona que construye riqueza y una que siempre esta corta no suele ser el
salario. Es la mentalidad. Dos personas con el mismo ingreso pueden terminar en lugares
completamente distintos dependiendo de como piensan sobre el dinero, el riesgo y el futuro, y la
diferencia empieza en la cabeza, no en el banco.

Leeny Viven por Tienen Invierten en
aprenden debajo de sus metas si mismos
constanteme posibilidades escritas con primero

nte no gastan todo lo fechas y Cursos,

al menos 20 que ganan, montos habilidades,
minutos al dia de aunque puedan no solo salud - antes que
contenido que intenciones en cosas

los haga crecer vagas



+ Mentalidad de escasez

No puedo permitirme esto.
El dinero es para los ricos.
Nunca me va a alcanzar.
Ahorrar es privarse de todo.

Si gano mas, gasto mas.

El éxito es para otros, no para mi.

Si ahorro $20 no cambia nada.

Tengo tiempo, empiezo despues.

No soy bueno con el dinero.
El dinero es un problema.
Siempre estaré endeudado.
Los ricos tuvieron suerte.

Nunca tengo suficiente dinero.

%’ Mentalidad de abundancia

¢Qué tendria que hacer para poder
permitirmelo?

El dinero es una herramienta que
puedo aprender a usar.

Puedo crear mas ingresos.

Ahorrar es elegir mi futuro sobre el
impulso del momento.

Gano mas y tambien ahorro mas.

El exito se construye con habitos, no
con suerte.

Cada peso ahorrado es un paso
adelante.

El tiempo es mi activo mas valioso.
Cada dia que empiezo antes, mi dinero
trabaja mas para mi.

La educacion financiera es una
habilidad que puedo desarrollar.

El dinero es una herramienta que
puedo aprender a usar.

Puedo construir un plan para salir de
deudas paso a paso.

Puedo desarrollar habilidades que
aumenten mi valor y mis ingresos.

Puedo aprender a administrar mejor el
dinero que tengo y crear mas
oportunidades.

/A UNA CREENCIA LIMITANTE ES UNA MENTIRA QUE TE CREES



Formas de generar ingresos siendo

adolescente

No tienes que esperar a ser adulto para ganar dinero. Hay habilidades que ya tienes - o que puedes

desarrollar en semanas - que la gente paga. La clave es dejar de pensar como consumidor y
empezar a pensar como proveedor.

Fotografiay
video

Eventos, retratos,
contenido para
negocios locales.
Tarifa: $50-
200/sesion

Diseiio
grafico

Logos, flyers,

redes sociales.

Tarifa: $25-
150/proyecto

Lawn carey
limpieza
Cortar césped,
limpiar patios.
Tarifa: $30-
go/visita

Tutorias

Matematicas,
inglés, materias
escolares. Tarifa:
$15-40/hora

Manejo de redes sociales Cuidado de mascotas / dog

walking

Para negocios locales que no saben como.

Tarifa: $100-300/mes Vecindario. Tarifa: $15-25/visita

® COMO MONETIZAR LO QUE YA SABES

1. Paso 1: Lista 3 cosas que haces bien o que la gente te pide ayuda.
2. Paso 2: Busca en Google cuanto cobra alguien en tu area por eso.
3. Paso 3: Ofrece tu servicio a 3 personas esta semana - familia, vecinos, redes sociales.

4. Paso 4: Cobra. Aunque sea poco al principio. El primer cliente es el mas dificil.



Dinero seguro en la era digital

Nunca antes fue tan facil ganar dinero online.
Pero tampoco fue tan facil perderlo. Las
estafas financieras estan disefiadas para
parecer oportunidades reales - y los teens son
uno de los grupos mas vulnerables porque
confian en lo que ven en redes sociales.

2

Las estafas financieras afectan especialmente a teens - son el grupo mas activo en redes sociales y
el menos experimentado en reconocer sefiales de fraude. Conocer las sefiales es proteccion real.

Trabajos falsos online Crypto y NFT pump-and-dump
te piden pagar para “registrarte” o te alguien famoso promueve una moneda,
envian un cheque falso. Nunca pagues sube, los creadores venden y tu pierdes
para trabajar. todo.

Las 5 seiales de alerta mas comunes:

« 'Ganancias garantizadas' - no existe inversion sin riesgo. Nunca. “Invierte $100 y gana $1,000 en
una semana.” Si suena demasiado bueno, es una estafa.

'Envia dinero para recibir mas' - es la definicién de esquema Ponzi.

'Solo por tiempo limitado / oferta exclusiva' - presion para no pensar.

'Conviértete en distribuidor' - la mayoria pierde dinero en MLMs.

'Solo necesito tu informacion de cuenta para enviarte el pago' - es phishing y robo de identidad.

REGLAS DE SEGURIDAD DIGITAL

Nunca envies dinero a alguien que no conoces en persona. Mantén tus transacciones de
Venmo/CashApp en privado. No compartas passwords ni codigos de verificacion con nadie. Si
algo suena demasiado bueno para ser verdad - lo es.




Mint / YNAB Chime /
Presupuesto y Current
seguimiento de Cuentas bancarias
gastos en tiempo sin fees disefiadas
real para jovenes

Acorns / Credit Karma
Stash Monitorea tu
Inversion historial crediticio
automatica desde gratis

$5, ideal para

empezar

Mi plan financiero personal

Este es el momento de unir todo lo que aprendiste en 4 semanas y convertirlo en un plan real. No
una lista de deseos - un plan con nimeros, fechas y compromisos concretos.

Mi ingreso mensual neto
Necesidades (50%)
Deseos (30%)
Ahorro/Inversion (20%)
Meta de ahorro #1

Meta de ahorro #2

Primer paso de inversion

Mi compromiso financiero

Sin plan

« El dinero desaparece sin saber como.
« (Cada mes empiezas de cero.

« Las metas se quedan en intenciones.

« El estrés financiero es constante.

Con plan

« Sabes exactamente a donde va cada
dolar.

« (Cada mes construyes algo.
« Las metas tienen fecha y monto.

« Tomas decisiones con confianza.



Actividad final: Completa tu Plan Financiero Personal de 6 meses en la Plantilla Excel Semana 4 -
Mentalidad Millonaria. Incluye tus metas, los habitos que vas a cambiar, tus ideas de ingreso extra
y firma tu compromiso.

© “ Ejercicio practico de la semana: Completa tu Plan Financiero Personal de 6 meses en
la Plantilla Excel Semana 4. Incluye tus metas, habitos a cambiar, ideas de ingreso extra y
firma tu compromiso.

RESUMEN DE LA SEMANA

e Mentalidad de escasez vs. abundancia: no es optimismo - es el sistema desde el que tomas
decisiones financieras. La mentalidad lo es todo, cambia como piensas sobre el dinero y todo lo
demas cambia.

« Ya tienes habilidades monetizables. La mayoria de teens no las identifican - td ya lo hiciste.
« Las estafas financieras apuntan a teens. Reconocer las sefiales es proteccion real.

» Un plan financiero no es un lujo. Es la diferencia entre construir y sobrevivir. Tu plan
financiero personal no tiene que ser perfecto - tiene que ser tuyo y tiene que empezar.

« Esta semana en el reto: Dias 22- 28 - mentalidad, ingresos, seguridad digital y tu plan de 6
meses.



DIAS 29- 30 DEL RETO “ RETO 30 DIAS - DIAS FINALES

Tu Plan Esta semana en el reto haras:

« Dia 29: Calcula tu nimero de libertad financiera (gastos

Final anuales x 25)

« Dia 30: Escribe tu Unico compromiso financiero y firmalo
Revisidn y compromiso

Tu numero de libertad financiera

La idea de vivir sin trabajar tiene un nombre en finanzas: independencia financiera. No significa
necesariamente dejar de trabajar, sino llegar a un punto donde tus inversiones generen
suficientes ingresos para cubrir tus gastos de vida.

La formula es sencilla de entender:
Tus ingresos pasivos > Tus gastos mensuales

Por ejemplo:

« Situs gastos son $3,000 al mes, necesitas generar al menos $3,000 mensuales sin trabajar.

« Esoequivale a $36,000 al aio.

Imagina algo por un momento.

¢Qué pasaria si un dia despertaras y tus inversiones pagaran tus gastos?
No porque ganaste la loteria.

No porque alguien te regald dinero.

Sino porque durante afios construiste activos que trabajan para ti.

A eso se le llama libertad financiera.

La libertad financiera ocurre cuando el dinero que generan tus inversiones es suficiente para cubrir
tus gastos, incluso si decides no trabajar.

No significa que dejes de trabajar.

Significa que trabajas por eleccion, no por necesidad.



JCual es tu numero de libertad financiera?

Existe una forma sencilla de estimarlo:
Tus gastos anuales x 25 = Tu numero de libertad financiera
Veamos algunos ejemplos:

. Sigastas $20,000 al afio, tu nimero es $500,000.
. Sigastas $25,000 al afio, tu nimero es $625,000.

. Sigastas $40,000 al afio, tu nimero es $1,000,000.
Tranquilo.

No es un nimero para mafana.

Es una direccion.

Es como tener un mapa antes de comenzar un viaje.

La mayoria de las personas nunca calcula este nimero.

Y es dificil llegar a un lugar que ni siquiera sabes que existe.
Conocer tu nimero cambia la forma en que ves el dinero.
Cada ddlar ahorrado.

Cada inversion.

Cada compra impulsiva.

Todo comienza a tener un propdsito.

Porque ya no estas comprando cosas.

Estas comprando libertad.

El dinero puede comprar muchas cosas, pero una de las mas valiosas es la libertad de
elegir como vivir tu vida.



SComo se logra?

Existen varias formas de crear ahorros e inversiones que produzcan ingresos. Aqui estan las
principales:

1. Cuentas de ahorro de alto rendimiento (High-Yield Savings
Account)

Son cuentas bancarias que pagan intereses. Supongamos que el banco paga un 4% anual:

$10,000 invertidos $100,000 invertidos $1,000,000

— ~$400 al afio en — ~$4,000 al afio en invertidos

intereses intereses — ~$40,000 al afio en
intereses

Ventajas I\, Desventajas

Muy seguras. Tu dinero es liquido y accesible Los intereses suelen ser bajos para vivir de

cuando lo necesitas. ellos a largo plazo.



2. Bonos y certificados (CDs o Treasury Bills)

Le prestas dinero al gobierno 0 a un banco y recibes intereses. Son relativamente seguros, pero
limitados en crecimiento.

@ Ejemplo: Siinviertes $500,000 al 5% anual = $500,000 x 5% - $25,000 al afio

3. Fondos indexados y ETFs

Esta es una de las estrategias mas utilizadas para alcanzar la independencia financiera. Un fondo
indexado invierte en cientos o miles de empresas a la vez. Historicamente, el mercado de acciones
en EE.UU. ha rendido alrededor de 8%-10% anual a largo plazo.




Muchos utilizan la llamada regla del 4%: puedes retirar aproximadamente el 4% de tu portafolio
cada afo sin agotarlo rapidamente.

Gastos anuales Capital aproximado necesario
$30,000 $750,000

$40,000 $1,000,000

$60,000 $1,500,000

$100,000 $2,500,000

® Lafdrmula: Capital necesario - Gastos anuales + 0.04

4. Bienes raices

Comprar propiedades para alquilar puede darte flujo de caja mensual (dinero que sobra después de
pagar todos los gastos) y, con el tiempo, potencial de apreciacion (que la propiedad valga mas) y
amortizacion (cada mes debes menos en la hipoteca).

Qué gastos debes considerar

« Hipoteca e intereses

« Impuestos a la propiedad y seguro

« Cuotas HOA o de condominio (si aplica)

 Mantenimiento y reparaciones (pintura, plomeria, electrodomésticos)
- Vacancia (meses sin inquilino) y comisiones de administracion

« Servicios o gastos compartidos (si el propietario los cubre)

Ejemplo rapido de flujo de caja

Ingresos por renta: $1,500/mes - Gastos totales: $1,000/mes — Flujo de caja neto: $500/mes.
Ventajas

. Ingreso recurrente y potencial de apreciacion a largo plazo
« Apalancamiento: inviertes una parte y el banco financia el resto

- Proteccion parcial contra la inflacion (rentas y valores tienden a ajustarse)



Riesgos a tener en cuenta

Para empezar con pie derecho:

Ubicacion
inadecuada o mala
seleccion de
inquilinos

Subestimar costos
(mantenimiento,
vacancia,
reparaciones
grandes)

Tasas de interés altas que reducen el flujo de

caja

Estudia la zona:
demanda de renta,
precios y seguridad

Ten un fondo de
reserva para
imprevistos

Corre los numeros
antes de comprar:
ingresos, gastos y
flujo de caja
esperado

Usa contratos claros
y cumple la
normativa local

/A Ejemplo: Una propiedad genera renta neta de $500/mes. Si tienes 10 propiedades
similares: 10 x $500 = $5,000 mensuales.



Dos versiones de ti alos 25

Version A — empezo el reto a los 17 Version B - lo dejo para después

Credit score: 720+ Credit score: sin historial o bajo

Fondo de emergencia: $2,000-5,000 Fondo de emergencia: $0

Roth IRA: $10,000-15,000 Roth IRA: acaba de escuchar el término
Habito de ahorro: automatico 'Empiezo el mes proximo'

Relacion con el dinero: tranquilidad Relacion con el dinero: ansiedad constanLa

Version A no era mas inteligente.

No gand la loteria.

No tenia mas dinero.

Simplemente aprendid las reglas antes.

Las pequefias decisiones repetidas durante afios crean grandes diferencias.

Tu futuro financiero no se construye en un dia.

Se construye una decision a la vez.

Y la mejor noticia es esta:

Todavia estas a tiempo de comenzar

La Version A no tuvo suerte. Tomo decisiones diferentes - con la misma cantidad de dinero -

porque entendio las reglas antes.

© ., Reto final del modulo — 21 dias: Regla 1: Antes de cualquier compra no planeada,
espera 24 horas. Regla 2: Cada mafiana lee tu presupuesto y recuerda tus metas. Regla 3:
Cada noche evalla tus decisiones financieras del dia sin juzgarte, solo observando.



Ana — empieza alos 20 Carlos — empieza a los 30

Invierte $300/mes de los 20 a los 30 afios. Invierte $300/mes de los 30 a los 60 afios.
Luego deja de invertir. Su dinero sigue Aporta mas dinero en total. Pero empieza
creciendo solo. demasiado tarde.

@ Aunque Carlos invirtié mas dinero durante mas tiempo, Ana podria terminar con un
patrimonio similar o mayor - porque su dinero tuvo mas tiempo para crecer.

,Cuanto necesitarias para vivir sin trabajar?

Depende de tu estilo de vida. Usando la regla del 4%:

/\  Ejemplo: Si deseas vivir con $4,000 al mes — $48,000 al afio. Usando la regla del 4%:
$48,000 + 0.04 - $1,200,000. Un portafolio cercano a $1.2 millones podria sostener ese
nivel de gastos.



FINAL | CARTA PERSONAL

Una carta para quien llegé
hasta aqui

Si estds leyendo esto, completaste algo que la mayoria
de teens nunca hace: terminar un libro de finanzas Y
hacer un reto de 30 dias. Eso ya dice algo sobre ti.

No llegaste aqui por accidente. Llegaste porque algo en
ti sabe que la situacion financiera que viste crecer no
tiene que ser la tuya.

Y tienes razon.

Lo que aprendiste aqui - el presupuesto, el crédito, los 3
fondos, el interés compuesto, el Roth IRA - no son
conceptos abstractos. Son herramientas reales que ya
usaste durante 30 dias.

Tu ya empezaste. Ahora sigue.

Carta a mi yo del futuro

Con una actividad:

Tengo anos y me comprometo a:

L] Ahorrar regularmente

L1 Aprender sobre inversiones

[] Evitar deudas innecesarias

(] Construir mi libertad financiera

"Thriving no es llegar a la
cima.

Es decidir, cada dia, subir
un peldario mas."

- Thriving Futures



